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المقدمة 

إن الحمـل يمكـن أن يـؤدي إلـى مشـاكل بالأسـنان عنـد بعض النسـاء ويشـمل 
ذلـك أمـراض اللثـة وزيـادة خطـر تسـوس الأسـنان . خـال فتـرة الحمـل يـزداد 
ضغـط الـدم وكذلـك زيـادة الحموضـة فـي فـم الحامـل وبالإضافة إلـى ارتفاع 
مسـتويات الهرمونـات وكل ما يحدث مما سـبق شـيء شـائع . قـد تؤدي إلى 
مشـاكل خاصـة بالأسـنان لـدى بعـض النسـاء . ولكـن مـع التفريـش الجيـد فـي 
المنـزل وبالمسـاعدة الطبيـة مـن طبيـب الأسـنان سـتظل أسـنانك صحيـة خال 

الحمل فتـرة 

المشاكل التي تحدث في الأسنان خلال فترة الحمل

 التهاب اللثة 

وهـذا يكـون عنـد احمـرار وتضخـم وألـم باللثـة . ويمكـن أن تنـزف اللثـة عنـد 
القيام بتفريش الأسـنان . إن المسـتويات العالية من هرمون البروجيسـتيرون 
يمكـن أن تـؤدي إلـى التهـاب اللثـة خـال فتـرة الحمـل . وبـدون عـاج يمكـن 
أن يـؤدي التهـاب اللثـة إلـى مـرض خطيـر فـي اللثـة يسـمى أمـراض دعائـم 

الأسـنان

تحرك الأسنان

إن المسـتويات العاليـة مـن هرمـون البروجيسـتيرون والاسـتروجين خال فترة 
الحمـل يمكـن أن يؤثرا على الأنسـجة والعظام المسـئولين عن تثبيت الأسـنان 
فـي أماكنهـم الطبيعية. وبـدون الأنسـجة والعظام فيمكـن أن يحدث فقدان 

الأسنان

أمراض دعائم الأسنان

وهـذا المـرض يعـد مـن الأمـراض الخطيـرة للثـة , والـذي قـد يحـدث عنـد وجود 
تثبيـت الأسـنان فـي  المسـئولين عـن  اللثـة والعظـام  تضخـم وعـدوى فـي 

أماكنهـم الطبيعيـة  , وهـذا يـؤدي إلـى فقـدان فـي الأسـنان

أورام الحمل 

وهـذه الأورام ليـس مـرض خبيـث )سـرطان( , ولكـن الانتفاخـات التـي تتكـون 
مـن تضخـم اللثـة وهـي عـادة التـي تكـون بيـن الأسـنان , والـذي يمكـن أن 
يـؤدي إلـى حـدوث نزيـف مـن اللثـة , وهـذه الأورام ربمـا تنتـج بسـبب تراكم 
تنتهـي  الحمـل عـادة مـا  أورام  )والبكتريـا علـى الأسـنان(.أن  البـاك  مـادة 
تلقائيـاً . ولكـن أحيانـا الحامـل ربمـا تحتـاج إلـى إزالـة هـذه الأورام بالجراحـة 

بعـد الـولادة



تسوس الأسنان 

والـذي  الحامـل  المـرأة  فـم  حموضـة  زيـادة  عنـد  يحـدث  الأسـنان  وتسـوس 
يـؤدي إلـى نخـر مـادة المينـا . إن مـادة المينا هي الطبقـة الخارجية للأسـنان 
والأكثـر صابـة . وبسـبب زيـادة الحموضـة فـي فـم المـرأة الحامل  خـال فترة 
الحمـل فـان المـرأة في هـذه الحالـة تكون اكثر عرضة لتسـوس الأسـنان . في 
حالـة شـعور المـرآة الحامـل بإعيـاء شـديد فـي الصبـاح فـأن ذلـك دليـل علـى 

وجـود كميـة كبيـرة مـن الأحمـاض فـي الفم 

خسارة الأسنان 

فـي حالـة وجـود تسـوس خطيـر بالأسـنان أو أمـراض باللثـة فيمكـن أن يـؤدي 
ذلـك إلى فقـدان الأسـنان

العلامات والأعراض

• الرائحة الكريهة من الفم

• ألم باللثة

• ألم بالفم وتضخم وزيادات أخرى بالفم

• تحول اللثة إلى اللون الأحمر أو الأحمر البنفسجي

• تضخم باللثة

• حدوث ألم بالأسنان

تشخيص المرض 

• فحـص الفـم الاعتيـادي يجـب أن يتـم خـال فتـرة الحمـل للحفـاظ علـى صحـة 
الأسنان

• يجب أن يتم تأجيل القيام بإجراءات الاختيارية الموسعة إلى بعد الولادة

• إن أي عـاج يجـب أن يكـون موجـه مباشـرة للتحكـم فـي المـرض و منعـه من 
أن يحـدث أي مشـاكل محتملـة بالأسـنان والتـي قـد تحـدث خـال فتـرة الحمل

• إن أي عـاج للأسـنان والإجـراءات الطبيـة الغيـر ضرورية غالباً ما سـتجرى بعد 
الثاث أشـهر الأولى مـن الحمل

العلاج والأدوية

إن أي عـاج بالأسـنان والإجـراءات الطبيـة الغيـر ضروريـة يمكـن أن تجـرى بعـد 
الثـاث أشـهر الأولـى من الحمـل مثل تنظيف الأسـنان ,  وترميم الأسـنان وخلع 
الأسـنان الاختيـاري )ليـس ضـروري جـداً( . العـاج الطـارئ والـذي يقتصـر على  

تسـكين الألـم والتحكـم فـي العدوى



الأدوية )قائمة الأدوية الآمنة خلال فترة الحمل( هي كالتالي:

أ - المسكنات وهي:

• )Acetaminophen ( سيتامينوفين

• )Codeine ( كودين

• )Ibuprofen ( بروفين

• ) Oxycodone ( اكسيكودون 

•  )Panadol( بنادول

ب - المضادات الحيوية وهي:

• )Amoxicillin ( اموكسيسيلين

• )Cephalexin ( سيفاليكسين

• )Ciprofloxacin ( السيبروفلوكساسين

• )Clindamycin ( كلِينداميسين

• )Metronidazole ( مترونيدازول

• )Penicillin ( بنسلين

ت- مخدر موضعي

• ) Aticane ( ارتيكان

• )Bupicacane  ( بوبيفاكايين

•  ) Lidocaine ( ليدوكائين

• ) Mepivacane( ميبيفاكايين

المرجع : العناية بصحة الفم للمرضى الحامل إعداد جيمس . أ جيجليو



Sources: Oral Health Care for Pregnant Patients by James A. Giglio, CDC

Medications )pregnancy safety category(:

A. Analgesics

• Acetaminophen

• Codeine

• Ibuprofen

• Oxycodone

• Preferable Panadol

B. Antibiotic 

• Amoxicillin

• Cephalexin

• Ciprofloxacin

• Clindamycin

• Metronidazole 

• Penicillin 

C. Local Anesthetic

• Articane

• Bupivacane

• Lidocaine

• Mepivacane



decay. If you have morning sickness and throw up often, you have even 
more acid in your mouth

Loss of Teeth

If you have serious tooth decay or gum and bone disease, your teeth 
may have mobility and you may lose it, dentist may need to remove 
your teeth

III. SIGNS AND SYMPTOMS

• Bad breath

• Gum pain 

• Gum Bleeding

• Loose teeth

• Mouth sores, lumps or other growths

• Red or red-purple gums

• Shiny, sore or swollen gums

• Toothache or other pain

IV. DIAGNOSIS

• X-Ray Examination for urgent treatment )with permission of gynecologist(

• Routine oral examination should be done during pregnancy to main-
tain oral health

• Extensive elective procedures should be postponed until delivery

• Any treatment should be directed toward maintaining a disease and 
preventing potential oral problems that could occur during pregnancy

• Any dental treatment and non-urgent procedures are often per-
formed after the first trimester

V. TREATMENT and MEDICATIONS

Any dental treatment and non- urgent procedures are often per-
formed after the first trimester such teeth extraction,extensive perio 
surgery, etc. Emergency treatment can be performed which is limited 
to pain relief and infection control



I. INTRODUCTION

Pregnancy can lead to dental problems in some women, including 
gum disease and increased risk of tooth decay

During pregnancy increased blood supply, increased production of 
acid in your mouth and rising hormone levels are common.However, 
the demands of pregnancy can lead to particular dental problems in 
some women

With proper hygiene at home and professional help from your dentist, 
your teeth should remain healthy throughout pregnancy

II. COMMON DENTAL PROBLEMS DURING PREGNANCY

Gingivitis

This is when you have red, swollen or sore gums. Your gums may bleed 
when you brush your teeth. High levels of the hormone progesterone 
can lead to gingivitis during pregnancy. Without treatment, gingivitis 
can become a serious gum disease called periodontitis

Tooth Mobility

High levels of the hormones progesterone and estrogen during preg-
nancy can affect the soft and hard tissues and make teeth mobility

Periodontitis

This is a serious gum and bone disease. It happens when  infection in 
the gums affect bones that cause teeth mobility. This can make your 
teeth loose

Gum Hyperplasia

This is swollen gums, usually  between teeth. This can cause bleeding. 
Pregnancy gum hyperplasia usually go away on their own, but you 
may need to have gingivectomy

Tooth Decay

This is when acids in your mouth break down a tooth’s enamel. Enamel 
is the hard, outer layer of a tooth. Because you have more acid in your 
mouth than usual during pregnancy, you’re more likely to have tooth 
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